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Das Glückslabor möchte einen Beitrag zu Fröh-
lichkeit, Stärkung und Gesundheit von Mädchen* 
und jungen Frauen* leisten und sie ermächtigen, 
freie und selbstbestimmte Schritte für ihren Weg 
zu definieren. In acht Einheiten wollen wir den 
Themen Lebenszufriedenheit und Glück auf die Spur 
kommen. Dabei betrachten wir unterschiedliche 
Aspekte näher, die zu einem „gelungenen Leben“ 
beitragen können und stellen uns der einen oder 
anderen Challenge. Wir experimentieren mit Ideen 
und untersuchen unsere eigenen Ressourcen, wir 
hören uns an, was andere uns empfehlen und 
wählen aus, was zu uns passt und was wir noch 
brauchen. Im persönlichen Logbuch kann jede 
Teilnehmerin* den Prozess und ihre Erkenntnisse 
festhalten und so ihren individuellen Fahrplan zu 
(mehr) Lebenszufriedenheit entwerfen. 

Die Zielgruppe 
Mädchen* und junge Frauen* im Alter von 15 bis 
25 aus mafalda-Projekten und der offenen Jugend-
arbeit. Auch Interessentinnen*, die nicht an einem 
mafalda-Projekt teilnehmen, können mitmachen. 
Das Glückslabor wird in einer Gruppe mit ca. 10-
12 Teilnehmerinnen* veranstaltet. Abhängig von 
den Interessen und der Schwerpunktsetzung der 
Gruppe können darüber hinaus weitere Frauen* 
erreicht werden. Ergebnisse des Glückslabors wer-
den via Instagram einer größeren Personenzahl zu-
gänglich gemacht. 
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Kontakt 
Mag.a Gerhild  Rathke 

Belgiergasse 3/2 | 8020 Graz  
T: +43 (0)316 337300 21 
F: +43 (0)316 337300 90 

gerhild.rathke@mafalda.at 
www.mafalda.at 

Zeitplan und Ablauf 

September 2023 
Planung, Konzeption/Ausgestaltung, Akquise und 
erstes Treffen in der Gruppe 

Kennenlernen und Auftakt, Interessenscheck 

Oktober bis Dezember 2023 
Glückslabor 

8 Forschungstermine 
à 3 Einheiten zu vier Themenfeldern 

Abschlusstreffen „Happy End“ 
Zusammenführen der Ergebnisse 
und Abschlussfest 

mailto:gerhild.rathke@mafalda.at
http://www.mafalda.at/
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