
 

VEREIN ZUR FÖRDERUNG UND UNTERSTÜTZUNG 

VON MÄDCHEN UND JUNGEN FRAUEN 

 

 
 

WORKSHOP-ANGEBOT FÜR STEIRISCHE SCHULEN UND JUGENDZENTREN 

 

Nicht die Norm 
Ein Workshop zu den Themen Rassismus, Sexismus und Intersektionalität  

für Jugendliche* ab 12 Jahren 

 

DIE INHALTE 

In Österreich zu leben, vielleicht sogar hier geboren zu sein, aber sich niemals zugehörig zu fühlen 

– dieses Gefühl kennt der Großteil von Jugendlichen in Österreich. Die 

Diskriminierungserfahrungen in Form von Rassismus sind vielfältig und betreffen viele 

Lebensbereiche: Job- und Wohnungssuche, Erfahrungen in der Schule, am Arbeitsplatz und auf 

offener Straße. Weibliche* Jugendliche sind sogar zusätzlicher Diskriminierung durch Sexismus 

ausgesetzt.  

Der Workshop bewegt sich zwischen Sensibilisierung und Empowerment, je nach individueller 

Betroffenheit der Teilnehmer*innen. Was bedeutet es in unserer Gesellschaft weiß zu sein? Was 

bedeutet es Schwarz und/oder PoC, queer oder muslimisch zu sein? Was bedeutet es nicht zur 

österreichischen Mehrheitsgesellschaft dazuzugehören bzw. dazugehören zu dürfen? Wer 

genießt gesellschaftliche Privilegien und welche Aussagen und Handlungsweisen fallen unter 

Alltagsrassismus? Diesen und mehr Fragen wird im Workshop nachgegangen. 

 

 

DIE RAHMENBEDINGUNGEN 

• WER kann mitmachen: Jugendliche ab 11 Jahren, steiermarkweit 

• WIE VIELE können dabei sein: mindestens 6 bis maximal 12 Teilnehmer*innen 

• WIE LANG dauert ein Workshop: 3 (Schul-)Stunden 

• WO findet der Workshop statt: hauptsächlich in Schulen und Jugendzentren in Graz; 

der Kurs wird in der Einrichtung vor Ort durchgeführt 

• WAS braucht‘s: Einen eigenen Raum, in dem die Gruppe ungestört arbeiten kann; 

Flipchartpapier; Beamer 

• WELCHE Kosten fallen an: Das Angebot ist kostenlos 

 

ZIELE  

• SENSIBILISIERUNG für unterschiedliche Lebensgeschichten, -welten und -konzepte 

• Förderung des BEWUSSTSEINS für die eigene Verantwortung in Bezug auf eigene 

Wünsche, Grenzen und die potentielle Verantwortung für andere 

• THEMATISIEREN von Achtung & Respekt 
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• REFLEXION von Sozialisation durch Familie und Gesellschaft 

• RAUM FÜR SOLIDARITÄTSERFAHRUNGEN 

• NEUTRALE Wissensvermittlung 

• WISSEN um Beratungsstellen und deren Zuständigkeit; Erleichtern des Zugangs zu 

Beratung und Unterstützung 

  

 

 

 

KONTAKT 

Adjanie Kamuocte, MA 
Arche Noah 11 | 8020 Graz 
T: +43 (0)316 337300 13 
F: +43 (0)316 337300 90 
adjanie.kamucote@mafalda.at 
www.mafalda.at 

 

 

 

 


